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INFORMACION PARA EL PACIENTE

NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS PARA ESTUDIO
DE UROLITIASIS

v Orinar a las 8 de la mafana y desechar esa orina.

v’ A partir de este momento debe recoger en el contenedor de orinas de 24
horas toda la orina que emita hasta las 8 de la manana del dia siguiente,
recogiendo también esta ultima miccion.

v" Sipuede, debe orinar en el mismo envase grande, para evitar pérdidas.

v Debe conservar la orina todo el tiempo en el frigorifico para evitar que se

deteriore la muestra.

v Recoger la 22 orina de la mafiana en el contenedor pequefio de boca ancha y

traspasarla al tubo de tapo6n ocre.
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